FAMO PILATES

FASCIA MOVEMENT

Ein abwechslungsreiches,
faszienfokussiertes Bewegungsprogramm

fur ein wunderbares, vielseitiges und

ganzheitliches Training.

Mittwoch:
18:00 -19:00 Uhr
19:10 - 20:10 Uhr

Kérperhaltung optimieren, Bewegungsfreiheit \
n

verbessern, Vitalitat steigern und innere

Gelassenheit fordern. L\x
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