
Im VilFit, Bahnhofstrasse 4, 5643 Sins

Schnupperlektion gratis 
Einstieg jederzeit möglich 

25 CHF Einzellektion
22 CHF im 10er-Abo 

Anmeldung bei Claudia Müller
www.vitaswing-praxis.ch
info@vitaswing-praxis.ch

079 401 03 50

Ein abwechslungsreiches,
faszienfokussiertes Bewegungsprogramm

für ein wunderbares, vielseitiges und
ganzheitliches Training.

Mittwoch:
18:00 - 19:00 Uhr
19:10 - 20:10 Uhr

FAMO PILATES
FASCIA MOVEMENT

Körperhaltung optimieren, Bewegungsfreiheit
verbessern, Vitalität steigern und innere

Gelassenheit fördern.


