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KALTETRAINING-SAISONSTART

Hast du meinen Workshop besucht oder auf ‘

andere Weise Erfahrung mit Kaltetraining

| — oder Eisbadern?

Dann starte mit mir in die neue
Kaltetraining-Saison!

Am Samstag, 15. November 2025

infoevitaswing-praxis.ch

S\/\/ I N G WWWw.Vitaswing-praxis.ch



VITA

Wann: Samstag, 15. November 2025 von 9 bis max. 12.00 Uhr
(Anmeldung bis 10. November 2025)

Wo: Badi am Tirlersee

Was: Zur Vorbereitung erklare ich die Wim-Hof-Atmung, danach
geniessen wir ein Kaltetraining im Wasser und ich leite ein
gemeinsames Aufwdrmen oder wir marschieren um den See. Im
Anschluss lassen wir es mit Tee, Snack und guten Gesprachen
ausklingen. Zudem geniessen wir musikalische Begleitung, lass

dich tberraschen! &

Kosten: 20 CHF pro Person
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