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Erlebe die Kraft der Kalte in einem
Kaltetraining-Workshop

In einem ca. einstiindigen Vortrag erklare ich dir die {1
Hintergriinde und Benefits des Kaltetrainings.

Darauf folgen die praktische Umsetzung im See, W
gemeinsame Aufwéarm-Ubungen und ein 22
| gemdutlicher Ausklang mit Tee und Snack. 7
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+7. Wann: |
Samstag, 29. November 2025 / 09:00 Uhr in Baldegg ¥
Sonntag, 21. Dezember 2025 / 14:00 Uhr in Oberageri
Sonntag, 18. Januar 2026 / 10:00 Uhr in Baldegg

Der Workshop umfasst ein Datum!

Wo:

Kantonsschule Seetal in Baldegg

Kafi Uszyt in Oberageri
Dauer: 2.5 bis 3 Stunden
Kosten: CHF 100 pro Person

Anmeldung unter: infoevitaswing-praxis.ch

Kontakt

VitaSwing Gesundheitspraxis
Claudia Miiller / 079 401 03 50
www.vitaswing-praxis.ch / infoevitaswing-praxis.ch



